) Kako ga po3HaeTte ganu &\ .
N7 (Te MHTONePAHTHU HA NNAKTO3a?

lMonyniapHocTa Ha MneuHUTe NPOU3BOAY (€3 N1aKT03a 3HAYNTENHO Ce 3roeMi BO MOCIEAHNTE HEKOMKY FOBMHM, Of
pa3nuyHm npuduHu. Kaj Hekow yre ce paboTi 3a ninyna npedepenLa, Grejki He cakaaT 4 e YyBCTBYBAAT N0AYeHM WK
3 /ja umaar nofo6pa gurectuja. Ho, Kaj Hekovt yre CamitoT OPraHi3am He e BO MOXHOCT f1a T0 CBApH MIIEUHIOT Luekep
HapeuyeH nakTo3a. 0Ba e NO3HaTO KaKo,,MHTONEpaHLIMja Ha N1akTo3a", [OKONKY ce COMHeBaTe ieka CTe UHTONEPaHTHI Ha
11aKT03a, a " yLLITe TO HemaTe ZI0KaXaHo Toa, Hajaobpo e la HanpaBuTe TCT Koj Ke BM ja pa3bue aunemara.

JlakTo3HaTa MHTONEpaHLMja, BCYLUHOCT, NPETCTaByBa COCTOj6a Ha HEMOXHOCT UMM HaManeHa CNoCOOHOCT Ha Bapetbe

Ha MJIEYHIOT LLieKep NO3HAT KaKo N1akTo3a. Toa @ MHOTY YecT AUrecTUBEH Npo6nem Koj ce cMeTa ieKa Ce NojaByBa BO

0fpeneHa Cepro3HOCT Kaj 75% og nyreTo Bo CBeTOT. JlakTo3aTa ce pa3rpajlyBa Co MOMOLL Ha €H3MMOT 1akTa3a, HO

[IOKONKY BO OpraHU3MOT Hefl0CTacyBa flakTa3a, NPUCYCTBOTO Ha HepasrpajieHa NakTo3a MoXe [a Npean3BuKa

KWUCENNHW, MauHWUHW, TAacoBM 1N ApYriA aurecTuBHN npobnemu. MpBuoT yekop Bo HopbaTa NpoTUB HenpujaTHUTE

CAMNTOMU € /1A TO HajeTe HUBHUOT U3BOP, OAHOCHO AA /J03HAETe Janu CTe MHTONEPAHTHU — LUTO HajNecHo ce
YTBPAYBa NpeKy TecTUpatbe.

Bo HalLiaTa 3eMja Toa MoeTe 1 o HanpaBuTe BO HEKOJKY 1abopaTopiAK, a HTEPECOT 3a BaKBITE TECTOBIA NOCTOjaHO pacTe.
TokMmy Ha Taa Tema 360pyBaluie 1 M-p a-p Maja TonopoBcKa, ynpaBuTen Ha npuBaTHaTa 3paBCTBeHa ycTaHoBa (MHNab.

,B02019 rognHa Cuinab nmawe peuncy 250.000 nawmeHTH, 0AHOCHO MMa HanpaBeHo 0KoMy 1,5 MUAMOHN npernean.
Hajuectin ce 6aktepuonowwkiute npernefn Ha HOC, rPNo M YPUHA, HO pacTe OpOjoT Ha YTBpAYBate HA OApedeH!
€0CT0j61, KaKo Ha OHMe 3a UHTONePaHLIMja Ha XpaHa 11 0cobeHO MHTONEpaHLMja Ha aKTo3a", Benu A-p ToaopoBcka.

Tema Koja e TOJIKY aKTyesHa Ha (BETCKO HMBO He cMee Ja Oufe HerupaHa, ocobeHo nopaay Toa LWTo ce paboTy 3a
3[paBCTBEH NPO6IEM KOj F0 OHEBO3MOXYBA OE3rPUMKHOTO GYHKLIMOHMPaHbE HA OPraH3MOT.

OTKpuMBaHb-ETO Ha NP067eMOT e caMo MPBUOT YeKOp KOH HEroBO pellaBatbe, a Toa bapa AMCLMNANHA U NOCTOjaHa

rpuXa 3a AUreCTUBHUOT cucTeM. Vlako mneyHuTe npon3Boau Ce rMaBHUOT MHULMjATOP HA HENpUjaTHOCTUTE LTO Y

Npeau3BUKYBa WHTONEpPaHLMjaTa HA 1aKTO3a, Toa He 3Haun Aeka Mopate Aa rv UchpauTe of CeKojaHeBHaTa
ynotpeba. Cenak, MAeKoTO, jOrypToT 1 KICENOTO MAIEKO Ce COCTaBeH /N 0f CKOPO Ceume MeHI.

3a cpeka, noctou antepHatea. 0f HeogamHa, noHyaaTa Ha Lactalis MK ocseH Anncko mneko 6e3 nakTo3a, cera

ondaka 1 AnNcKo Kiceno Mieko u jorypt 6e3 nakTo3a, LITO OTBOPA eleH HOB HAUNH Ha YXIBatbe BO MieUHMTe

MPOM3BOAN AYpU 1 BO C/yyaj Ha YTBPAEHA MHTONEpaHUMja Ha NakTo3a. HMBHMOT Cnajok BKYC e uaeaneH BO

KOMOWHaLMja CO XKUTAPKIA WK INCHATM TECTa, a XpaHAUBUTE MaTepPUN 1 KYNTYPI KOM 1 COAPXAT M1 CTaBa Ha BPBOT
Ha NuCTaTa NPON3BOAN Koy Tpeba Aa rt KOHCyMMpaat AeLata Bo popMaTUBHUTE FOANHMU.



