Ha wro Tpe6a fa BHUMaBTe 3a Aa )
= uMarte pameH cromax! &\

Ako UMaTe Hamepa Jia ce 0Co6oauTe 0 MaCHOTUMTE Ha CTOMAKOT, MOCTOjaT MHOTY 3/paBi HAMUPHULIM Kou 61
Tpebano a 61AaT Ha BaLLINOT CNUCOK 3a Na3apetbe.

Cenak I'IOTp€‘6H0 € 1a BHUMaBaTe — UMeHO, I'IOCTOjaT “nognn” HaMUPHULX KON Hau3men u3rneaaat 3apaBo, HO
MOXaT [ia ' 3rojnemat MaCHUTe HacJlarn Ha CTOMakKoT, 4 €éBe Kou ce THe:

He ceKoraiu JXMTHUTE NNOYKK ce nogo6pu
KUTHUTE NNOYKN He Ce 3apaBa 3aMeHa 3a BUCTUHCKIATE YOKONAZHMW NI0YKIA. AHTAIMCKMTE HAYYHULM OTKPUNE ieKa T.H.
eHepreTCku M0YKI UMaaT Nlolum npexpaHbenn BpeaHoCTH. Tue YecTo CoapKaT MHOrY LweKepy, na 3atoa Tpeba Aa
BHUMaBaTe KOra i1 KynyBate UCTuTe

3ameHeTe ru Kyne4ykKkure OBOLLUHU COKOBU CO NpUpoOaAHU
Kaj OBOLLIH/TE COKOBW NnocCTON prumjanHa Pa3nnKka I'IOMEfy KYNOBHUTE N OHNE (BEXKO NCLIEAEHNTE COKOBU. Nlogeka
(BEXO0 LUeAeHNTE COKOBI COAPMKAT CaMO OBOLLIHK LLEKEPK, KYMOBHUTE COKOBM COAPKAT U AONONHUTENEH LLEKE.

U36ernyBajre con
ConTa peumncin cexorawl ce TpUKI 3a BUCTMHCKUOT BKYC Ha jajietbaTa, Ho Gupete BHUMatenHu! [peronemara
KOMMYMHA Ha COM O 3rofiemMyBa KPBHIOT NPUTICOK U Npeay3BIKYBa TaNloKete HA BOAA KOe MOXKe f1a pe3ynTipa co
HEKOJKY KWNorpamu NiTyC Ha Barata. 3aToa, u36erHyBajte MHOTY CONeHN jafietba M 0cobeHo 0aberHyBajte rv rotoBuTe
jazerba Kon COfpaT HajMHory o

U36epete Jorypt 6e3 nakTosa, HamecTo 06uUeH jorypr
Tyka CTaHyBa 300p 3a pa3fMuHITE OBOLLHY M MONHOMACHI jOrypPTY KOM MOXaT /1a Ce HajaaT BO CeKoja NpofaBHULA.
Tne coapxat rofemMa KONMNYMHA Ha WHAYCTPUCKM LUEKep, a MOpaau BMCOKMOT YAEN Ha NakTo3a MOXe fja
Npeau3BIUKaaT HaJYeHOCT 11 NPo6EMM CO AUTeCTUBHIOT TPaKT. KOHCyMupajte He3acnaieH NPUPOJEH jorypT uian
BapujaHTa 6e3 nakTo3a.



